Zveme Vas na komunitni setliani

pod vedenim lektorky Katefiny Tomickové

ve Civrtek 3.10.2023 v budove l"lg._. Dobra Voda u Herie
SrdeCné zveme rodiCe a déti:

15:30 — 16:20 hod. rodice + mladsi deti do 4,9 let
16:30 — 17:20 hod. rodice + déti od 5 do 10,9 let

Obsah setliami:

- seznamen s cvicenim détskeé jogy, ucinky a vyznam pro nase zdravi

- zabavnou a hravou formou si déti osvoji zakladni pohybové dovednosti
- nacvik spravného drzeni téla, spolecné cviceni

- pohybové a jogové hry (rodice s détmi)

- dechova cviceni a relaxace

S sebom: pohodlné obleceni na cviceni, podlozku na cviceni

Prihlaseni: na e-mail
5MS na
ve 2. oddéleni M5

Spolufinancovano z projektu MAS Podchlumi.
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