w J3ME TU pro vas... metloaicl prevence pri Frr ARk
...5dilena radost = dvoindsobna radost, sdileng nestésti = polovicni nesi@st..

rizik virtudlniho prostoru
a ravislosti na ném

zavislostl nebo poruch

pfijmu potravy,
sebepofkozrovdni a dalBich
rizikowych projevi

refimu v obdobi domaci
wyuky, popf. karantény

VEimli jste si neobwyklého chovani
u svého ditéte a cheete se poradit?

Potfebujete vypustit paru z
tézkosti zpdsobenych aktudlni
situaci, uzavirenim skol?

Ozvéte se na
uvedeny kontakt...

Pl o

Memidieme Vam sice nabidnout hlidani s :
nebo vyuku Vagich déti, ale mizeme /
Vam nabidnout - /A

m nablanod pomaoc 5 zmirnenim /ﬁ —

nékterych starosti, tfeba ohledné: £

nejistot spojemych s
vychovou ditéte

wildddni emoci (mapf.
strachu u dospélych a déti a
jak o tom s détmi miluvit..)

wvlddani ,psychohygieny” (kdyZ
si tfeba doma lezeme na nervy...)

...pro déti, Zaky, studenty

Potfebujes si s nékym
prom|uvit?

Nejsi v pohodé&?

Potfebujes probrat,
jak zvladnout svoje
trapeni?

Mevis najednou
kudy kam?

Muazete se ozvat...

Kontakt:
1. Musilova, email: musilova@ppphk.cz; L. Ndlevka, email: |.nalevka@pppjicin.cz;
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