
Základní škola a Mateřská škola, Dobrá Voda u Hořic, okres Jičín, Dobrá Voda u Hořic 86, Dobrá Voda u Hořic, 50773, IČO:
Jídelní lístek od 15.6.2026 do 19.6.2026

Č.ú.: 000000-0180992261/0300, Tel.: 733180657, , horackova@zsdobravoda.cz

Pondělí 15.6.2026 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo chléb s pomazánkou z rybího filé 1, 4

Nápoj, doplněk ovoce, mléko, čaj 7

Oběd

Polévka zeleninová zasmažená 1, 9

Hlavní jídlo květákový mozeček, brambory 3

Nápoj, doplněk okurkový salát, voda , čaj

Svačina
Hlavní jídlo rohlík s pomazánkovým máslem 1, 7

Nápoj, doplněk paprika, mléko, čaj

Úterý 16.6.2026 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo chléb s máslem a uzeným plátkovým sýrem

Nápoj, doplněk ovocná kapsička, ovoce, mléko, čaj 7

Oběd

Polévka hovězí vývar s kapáním 1, 3, 9

Hlavní jídlo těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou

Nápoj, doplněk voda , čaj

Svačina
Hlavní jídlo rohlík s medovým máslem 1, 7

Nápoj, doplněk mléko, čaj 7

Středa 17.6.2026 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo jogurt s čokokuličkami 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce, mléko, čaj 7

Oběd

Polévka bramborová 1, 9

Hlavní jídlo fazolový guláš, chléb 1

Nápoj, doplněk voda , čaj

Svačina
Hlavní jídlo rohlík s žervé 1, 7

Nápoj, doplněk mléko, čaj 7

Čtvrtek 18.6.2026 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo chléb s celero-mrkvovou pomazánkou 1, 7, 9

Nápoj, doplněk zelenina, mléko, čaj 7

Oběd

Polévka s cizrno-kukuřičnými knedlíčky 1, 3, 9

Hlavní jídlo krůtí masová směs, dušená rýže

Nápoj, doplněk voda , čaj

Svačina
Hlavní jídlo pudink s piškoty 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce, mléko, čaj 7

Pátek 19.6.2026 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
Hlavní jídlo tmavý toastový chléb s budapešťskou pomazánkou 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce, kakao, čaj 7

Oběd

Polévka brokolicová 1

Hlavní jídlo ztracená kotleta, brambory 1, 7

Nápoj, doplněk voda , čaj

Svačina
Hlavní jídlo vánočka s máslem 1, 3

Nápoj, doplněk mléko, čaj 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Jarmila Horáčková a vedoucí kuchyně Ludmila Maršíková


