Jidelni listek od 19.10.2026 do 23.10.2026
Z&akladni skola a Matefska Skola, Dobra Voda u Hofic, okres Ji¢in, Dobra Voda u Hofic 86, Dobra Voda u Hofic, 50773, ICO:
C.G.: 000000-0180992261/0300, Tel.: 733180657, , horackova@zsdobravoda.cz

Pondéli 19.10.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo|jogurt s dzemem 7
Pfesnidavka . . e
Napoj, doplnék|ovoce, mléko, Caj 7
Polévka|bramborova 1,9
Obéd Hlavni jidlo|vafené vejce, Cocka na kyselo 1,3
Napoj, doplnék|kysela okurka, mléko,Caj 7
- Hlavni jidlo|rohlik s tofu pomazéankou 1,6,7
Svacina L . ; L.
Napoj, doplnék|mléko, Caj
Utery 20.10.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E  F | Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo|chléb s pohankovou pomazankou 1,7
Pfesnidavka o . ) L.
Napoj, doplnék|zelenina, mléko, ¢aj 7
Polévka|kminova s vejci 3,9
Obéd Hlavni jidlo|kuFeci masova smés, kari ryze 1
N&poj, doplnék|voda,Caj
- Hlavni jidlo|rohlik s mrkvickovou pomazéankou 1,7
Svacina o . 3 L.
Napoj, doplnék|mléko, ¢aj
Stfeda 21.10.2026 Prémérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo|chléb s cottage syrem 1,7
Pfesnidavka o . L
Napoj, doplnék|ovoce, kakao, ¢aj 7
Polévka|vlockova 1
Obéd Hlavni jidlo|vepfovy platek se syrem, brambory 1,7
Napoj, doplnék|ledovy salatek, voda, ¢aj
. Hlavni jidlo|ceredlie s mlékem 1,7
Svacina o . 3 L.
Napoj, doplnék|mléko, Caj
Ctvrtek 22.10.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E F | Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo|chléb s maslem a vafenym vejcem 1,3,7
Presnidavka o . ) .
Napoj, doplnék|zelenina, mléko, Caj 7
Polévka|hovézi s obrazky 1,39
Obéd Hlavni jidlo|segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7
Napoj, doplnék|jablko, voda, ¢aj
- Hlavni jidlo|rohlik s tavenym syrem 1,7
Svacina L . ) L.
Napoj, doplnék|mléko, Caj
Péatek 23.10.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E F [ Obs. alergeny*
o Hlavni jidlo|chléb s fazolovou pomazankou 1,7
Pfesnidavka o . L
Napoj, doplnék|ovoce, mléko, Caj 7
Polévka|brokolicova 1
Obéd Hlavni jidlo|sekana pecené, brambory 1,3
N&poj, doplnék|tiva saléat, voda, €aj
. Hlavni jidlo|jable€né fezy 1,3,7
Svacina o . 3 L.
Napoj, doplnék|mléko, ¢aj 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Jarmila Horackova a vedouci kuchyné Ludmila MarSikova
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